.

Modlitba Post Almuzna

V jednej z pdstnych modlitieb vychodnej Cirkvi sa pise: ,Pravy
post je odhodenie kazdej zloby, ovladanie jazyka, zdrZanie sa od
hnevu, zdrzanie sa Ziadosti, urazania, falSe, kriveho svedectva. Ked sa
toho zriekame, vtedy je nas post pravy i Bohu mily. Zachovavajme pdst
nielen postenim sa od jedla, no stanme sa cudzincami vSetkym
telesnym vasnam.”

Napokon pést je tym, €o sv. Jan Klimak nazyva ,radost plodiaci
Zial*, lebo ak nas pravy pdst vedie k pokaniu, potom nas pravé pokanie
vedie k radosti z BoZieho odpustenia.

Pane a Vladca mojho Zivota, odoZeri odo mna ducha zafalstva,
nedbanlivosti, mocibaZznosti a prazdnych reéi. Vel'ka metania.
Daruj mne, tvojmu sluZzobnikovi, ducha distoty, pokory, trpezlivosti
a lasky. Velka metania.

Ano, Pane a Kral'u, daruj mi vidiet vlastné hriechy a neodsudzovat
mojho brata, lebo ty si poZzehnany na veky vekov, amen. Velka
metania.

Potom 12 malych poklén hovoriac:
BoZe, bud milostivy mne hrieSnemu. Mala poklona.
Boze, ocist moje hriechy a zmiluj sa nado mnou. Mala poklona.
Mnoho raz som zhresil, Pane, odpust mi. Mala poklona.

A znovu celt modlitbu od Pane a Vladca az po na veky vekov,
amen, s jedinou velkou poklonou po jej skonceni. ~

A\

HAVAJSKE ZVESTI ki
februdar 2020

O krestanskom poste

V péste sa napliuju slova Pana, ktoré povedal o apostoloch,
vzhladom na svoje zajatie a umucenie: "Vari mdéZu svadobni hostia
smutit, kym je Zenich s nimi? No pridu dni, ked im Zenicha
vezmu; potom sa budu postit® (Mt 9, 15). Zabuda sa, Zeludskételojeis
dusou sucastou planu stvorenia a oboje su Kristom vykupené.

Pést nie je dieta. Dietou sa zameriavame ==> na seba, poéstom ==>
na Boha. Prvotnym cielom pdstu je stat sa vedomym svojej zavislosti
na Bohu: Ak mame vzdy jedenia a pitia nadostac, l'ahko sa staneme
prili§ sebaistymi, vidiac len svoje vlastné schopnosti, a podliehame
falosnému pocitu Uplnej nezavislosti a sebestacnosti, véetko nam je
samozrejme.

Pést nas cez hlad a unavu teda robi ,chudobnymi v duchu®,
vedomymi si svojej slabosti, bezmocnosti a zavislosti na Bohu.

V poste nejde o zapas proti telu, ale kvéli telu a kvéli dusi.

Pést, modlitba, almuzna: Vnutorny vyznam péstu spociva v jeho
spojeni s modlitbou a almuznou (skutkami milosrdenstva). O tomto
spojeni modlitby, péstu a milosrdenstva hovori osobitne kniha Tobias
(12,8). Bez modlitby a prijimania svéatych sviatosti sa podst stava
farizejskym a zlym. Nevedie totiZz k pokaniu a radosti, ale k pyche,
vnutornému napétiu, podrazdenostia nevrlosti.

Pé&sta modlitba su napokon sprevadzane almuznou, to jest skutkami
milosrdenstva. Zmena srdca, jeho obratenie k Bohu, je cielom pdstu.
Preto pést vedie k milosrdentvu. Starokrestansky spis Hermasov
pastier z 2. st. spomina, Ze peniaze, uSetrené vdaka poéstu, sa davaju
vdovam, sirotam a chudobnym. No davat almuznu neznaci len davat
nudznemu peniaz, ale aj ¢as. Davat nielen to, ¢o mame, ale aj to, ¢im
sme.

-

mob.: 0911 912 318
e-mail: havaj@grkatpo.sk 'g\
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Program bohosluzieb februar 2020

Deil

HAVAJ

MAKOVCE

BYSTRA

17.2. pondelok

17:00 + Jin, Miria,
Jan, Emil, Jozef, Peter,
Helena, ¢.d. 50

18.2. utorok

17:00 * Michal s rod.,
é.d. 68

19.2, streda

17:00 + Michal, Maria,

Michal, Anna,
Ladislav, ¢.d .68

20.2. Stvrtok

17:00 * Viadimir
a Veronika

21.2. piatok

17:00 + Magdaléna,
Helena, Juraj

Den HAVAJ] MAKOVCE BYSTRA
3.2, pondelok Odcestovany
4.2, utorok 17:00 * Martina, Maridn,
Viktoria, Matas, Samuel,
¢d. 126
5.2. streda 17:00 * rod. Komisakova 15:30 spoved
16:00 + Jin Pavius
6.2, stvriok 17:00 + Jin
7.2. piatok 09:00 spoved chorych
volnica 15:30 spoved
1 7:00 liturgia za ctiteTov
BoZského srdea a chorych
1 8:00 eucharistickd poboZnost’
3.2, sobota 08:00 *Anna a Tomas s rod.,
ed. 67
9.2, nedel'a 09:00 08:00 *Michal 10:30

Lhierka
podporny fond

* za veriacich Farnosti

Trebisovsky
s rod., Kristian

na umysel

[
[
[

. sobota

08:00 * Jdn, Mdria,
Marek, Jan, Andrea,
Matig, Simon, rod.
Timkova

23.2. nedel'a

09:00 za Farnost’

08:00 * Slavka, Jozef

10: 30 na amysel

10.2. pondelok

17:00 * Jilia, ¢.d. 145

11.2. utorok

18:00 liturgia Stropkov
a po nej modlithy
poiehnavania

24.2. pondelok
Zadiatok Velkého
pastu

17:00 +Vasil, Helena,
Helena, Jan, panychida
18:00 velkopostny
moleben

25.2. utorok

17:00 * Maria

26.2. streda
post

17:00 + Mara, Michal,
Jan, Julia, liturgia
vopred posviitenych darov

27.2 stvrtok

17:00 # rod.
Komigikova

16:00 liturgia
16:45 krizovi cesta

12.2. streda 17:00 + Stefan, z rod. Sivej
13.2. stvrtok 17:00 * rod. Drozdova, ¢.d. -
156
14.2 piatok 16:300* Jin a Alzbeta s rod.,
&d. 126
15.2.so0bota 09:30 za zosnulymi, 08:00 za 11:00 za
prvi zadusna panychida zosnulymi, zosnulymi,
panychida panychida

28.2. piatok
post

17:00 +Miroslav,
liturgia vopred
posviitenych darov

16.2. nedela

09.30 za Farnost’

08:00 * Maxim,
Monika, Ivo,
Valika

11:00 + Anna
Procova

20.2, sobota

08:00 + Michal

1.3. nedela
Lhierka pre
Charitu

0930 za farnost’
14:00 velkopostna
vedieren

08.00 * Timea, Emka.
Adam

10:45 na amysel




